Institutia Primarului Voluntari
prin Directia Educatie Cultural-Sportiva si ingrijiri Comunitare
si Clubul Sportiv Orasenesc 2005,
in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov va invita sa participati la
activitatea denumita generic:

» Voluntariul - Orasul Sportului- Lectia deschisa de sport”

Data desfasurdrii: 04 iunie 2015- ora 10%

Locul desfasurarii: Stadion Nita Pintea- din strada Nitd Pintea, nr. 41, Voluntari

Organizatori: Institutia Primarului Voluntari prin Directia Educatie Cultural-Sportiva si Ingrijiri
Comunitare prin Clubul Sportiv Ordsenesc 2005, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov.

Participanti: elevii claselor I-IV (din cadrul unitatilor de invatdmant din orasul Voluntari, insotiti
de cadre didactice, parinti, bunici etc.).

Mica descriere: proiectul se adreseaza tuturor elevilor din clasele 1-4, inscrisi la scolile din orasul
Voluntari, care doresc sa practice o activitate sportiva, urmarind pe aceastda cale promovarea practicarii sportului pe
grupe de varsta si ramura sportiva.

Scopul principal: Indrumarea elevilor spre diferite ramuri sportive pe care le vor practica in viitor, la nivel
de amatori sau profesionisti.

Scopul secundar: formarea unui stil de viatd sanatos si evitarea adoptarii unor obiceiuri nesanatoase,
principale cauze ale bolilor cu incidenta crescuta in populatie.

Pentru indeplinirea scopurilor de mai sus, vom colabora cu scolile din oras, C.S.0.V 2005 si alte institutii
abilitate In domeniu.

Activitatea propriu zisa va consta Intr-o lectie deschisd/ antrenament public din 12 ramuri/discipline sportive:
karate, volei, handbal, tenis de masa, tenis de picior, box, lupte, go si sah, hochei pe iarba, atletism, fotbal si scrima.

Activitatea/lectia va incepe la ora 10% iar elevii participanti vor putea viziona si/sau participa activ la
antrenamentul ramurii sportive pe care o agreeaza.

Totodata, acestia vor primi consiliere privind activitatea sportiva pe care ar putea-o practica in functie de
aptitudinile/calitatile fizice avute.

Motivatie

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului, “o stare de bine fizica, mintala si sociala, si nu
doar absenta bolii sau a infirmitatii” — definitd de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS).

Exercitiile fizice si migcarea prezintd o importantd deosebita si sunt baza stérii de bine ce defineste conceptul de
sanatate. De aceea, este foarte importanta constientizarea la aceasta grupa de varsta a acestor aspecte pentru formarea unot
comportamente si atitudini sanatoase inca din copilarie. Dupa cum se stie este mult mai usor s previi decat sa tratezi,
incercarea fiind aceea de a prevenii nu boala, ci stilul de viatd necorespunzator care duce la aparitia ei.

Prin formarea unei noi viziuni asupra sportului si a aspectelor exclusiv pozitive pe care le implica, se
incearcd asigurarea unei profilaxii primordiale, atat de putin exploatata si totusi de o importantd majora in mentinerea
starii de sdnatate a populatiei.

Obiective specifice:

— favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare;

— prevenirea atitudinilor incorecte ale corpului;

— corectarea atitudinilor si deficientelor corpului;

— dezvoltarea capacitatii de relaxare fizica si psihica;

— dezvoltarea capacititii coordinative;

— cresterea capacitatii generale de efort;

— formarea unui stil de viata sanétos;

— evitarea precoce a comportamentelor si atitudinilor ddunatoare sanatatii;

— formarea obisnuintei de a practica sistematic un sport sau exercitii fizice de baza;

— atragerea unui public cat mai numeros si mai variat;

— promovarea sportivilor legitimati la cluburile sportive din oras.



