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Citre,
Toate unitatile de invdatamant din judetul Ilfov
In atentia doamnei/domnului director

Ref: Mdasuri pentru limitarea cazurilor de gripa la reinceperea cursurilor

1. Vi transmitem, anexatd, adresa Directiei de Sandtate Publicd a Judetului Ilfov,
inregistratd la ISJ Ilfov cu nr. 1411/07.02.2019, cu solicitarea de a implementa in
mod responsabil mdsurile recomandate pentru limitarea cazurilor de gripd la
reinceperea cursurilor

2. V4 rugdm, de asemena, si ne transmiteti pand luni, 11 .02.2019, ora 12.00,
modalitatea in care ati efetuat dezinfectia in unitatea de Invdtdmént pe perioada
vacantei, conform machetei de mai jos:

Unitatea de TNVARBMANL. ... . sersacsasssssnndssdbsess savsmins s aiisammss
Director,

Nume/Semnéturd/Stampild

Efectuarea lucrdrilor de dezinfectie a tuturor | Lucrdrile

spatiilor din unitatea de invatimant au fost
L . efectuate
DA/ NU/ DATA efectudrii dezinfectiei cu o firma
specializatd
DA/ NU

3. Dupa inceperea cursurilor, se va continua raportarea zilnica la ISJ Ilfov a cazurilor de
imbolndvire (viroze respiratorii, gripa).

Inspector scolar general,
Prof. l~'Inr;git-in’;‘1-1fi'_r;a_1tc__rina COSTEA Inspector scolar

AP (BN pentru Management institutional,
Prof. Rada_ﬁDUMITRU
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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ILFOV

Urmare a adresei dvs. Nr. 1342/06.02.2019, in vederea limitarii cazurilor de
gripa la reinceperea cursurilor scolare dupa vacanta intersemestriala, va recomandam
urmatoarele :

1. Inainte de inceperea semestrului Se vor efectua lucrari de Curatenie sij
dezinfectie cu solutie pe baza de clor in salile de clasa, laboratoare, sali de sport
si grupurile sanitare.

2. Dupa reinceperea cursurilor, se recomanda aerisirea salilor de clasa in fiecare
Pauza, curatenia si dezinfectia zilnica, la sfarsitul programului.

3. Realizarea triajului epidemiologic zilnic in colectivitati (scoli, gradinite, crese
etc) de catre cadrele medicale acolo unde exista sau de catre cadrele didactice,
asigurarea normelor de igiena personala atat a personalului didactic cat si a
elevilor si prescolarilor.

4. Raportarea zilnica la DSP lifov pe adresa de email; ilfovds ahoo.com, tel:
0212242059 a cazurilor de imbolnavire sau a focarelor inregistrate la nivelul

de situatia epidemiologica.
5. Se va tine cont sj de recomandarile din pliantului informatiy trimis de DSP lifev.

DIRECTOR EXECUTIV
DR. DANUT CRACIUN
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GRIPA

Gripa este o boala infectioasa acuta a cailor respiratorii, foarte contagioasa, cauzata de
virusul gripal A sau B, care apare in izbucniri epidemice de severitate variata, aproape in
fiecare iarna. Perioada in care apare cu o frecventa crescuta infectia gripala este noiembrie-

A. Misurile recomandate pentru persoanele sidnitoase, pentru reducerea riscujyi
de a dobandi say de transmitere maij departe gripa

1. Evitarea contactului apropiat cy Persoanele bolnave say cy persoanele care
tusesc sau stranuta
- Evitatj aglomeratia in sezonul de gripa
- Daca trebuie sa veniti in contact cu o Persoana bolnava, purtati masca

2. Spalati-va sau dezinfectati-va frecvent mainile

- Spalatul pe maini nu trebuie s3 fie doar o clatire rapida, trebuie sa dureze cel putin
20 de secunde de fiecare data, iar mainile trebuie s3 fie frecate una de cealalti cu
apa si sdpun in acest timp, dupa care sapunul de pe maini trebuie clatit cy apa din
abundents.

- Dupa spélarea cy apa si sapun, mainile trebuie uscate bine, daca este posibil cu



4. Vaccinarea antigripala

Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda vaccinarea antigripald in primul rand
persoanelor la risc (personal medical, persoane peste 65 ani, persoane cu afectiuni cronice,
gravide) dar si a copiilor peste 6 luni varsta.

B. Masurile recomandate pentru bolnavi — pentru protejarea contactilor directi
(membri ai familiei, vizitatori / musafiri, personal de ingrijire, alti contacti directi)

1. Respectati regulile de igien3 respiratorie
- Dacé sunteti bolnav, atunci cand tusiti sau stranutati, trebuie s& va acoperiti gura si
nasul cu ajutorul unui servetel/batistd de unica utilizare (de hartie); daca nu aveti la
indeméana un servetel e mai bine sa stranutati sau sa tusiti Tn plica cotului decat in
pumn sau in palma. Servetelele trebuie aruncate la cosul de gunoi dup3 utilizare.
2. Spalati-va sau dezinfectati-va frecvent méinile
- astfel va protejati de virus si reduceti riscul de contaminare al obiectelor si de
infectare al persoanelor din jur. Spalati-va bine pe maini cu apa si s&pun, in special
dupa ce tusiti sau stranutati. Dezinfectantele pentru méini pe bazé de alcool reduc
cantitatea de virus gripal de pe mainile contaminate, desi spalarea cu ap3 si sapun
este mult mai eficienta.
- Spalatul pe méini nu trebuie sa fie doar o clatire rapida, trebuie s& dureze cel putin
20 de secunde de fiecare dat4, iar mainile trebuie s3 fie frecate una de cealalts cu
apa si sapun/detergent in acest timp, dupd care sdpunul de pe maini trebuie clitit
cu apa din abundenta.
- Dupa spalarea cu apd si séipun, mainile trebuie uscate bine, dac este posibil cu
prosoape de hértie de unica folosint3, sau cu uscatorul cu aer cald.
3. Daca sunteti bolnav, stati acasé, nu va duceti la serviciu sau la scoali si limitati
contactul cu alte persoane
4. Utilizarea magtii de citre persoanele bolnave, pentru a-i proteja pe contactii
directi
- Utilizarea mastii de o persoana bolnava, cu simptome de gripa, ajut3 prin retinerea
secretiilor respiratorii in cazul in care persoana tugeste sau stranutd si reduce
riscul de infectare in randul persoanelor cu care bolnavul este intr-un contact
apropiat. Situatiile in care acest lucru poate fi util include;
a. atunci cand cilatoresc la domiciliu sau la spital;
b. atunci cand, in mod inevitabil, au un contact apropiat cu persoane sanatoase.

Cum se utilizeaza, securizeazi gi indepirteazi corespunzator masca de fata
Masca trebuie aplicats cu grija peste gur3 $i nas si apoi ajustata si fixata:

a. Fixati masca cu gnurul sau banda elastica, la mijlocul capului si al cefei.

b. Presati pe forma nasului banda flexibila transversali.

c. Aranjati masca confortabil pe fata si sub barbie.
Evitafi sa atingeti masca cu mainile. Dup orice atingere a mastii aflate pe fatd, precum si
dupa ce se scoate masca de pe fatd, mainile trebuie si fie curatate prin spalare cu api si
sapun sau cu un dezinfectant de maini pe baza de alcool,
Schimbati masca atunci cand devine umed4. Dup4 o utilizare prelungitd, masca de fati poate
deveni umeda. Cand constatati acest lucru, trebuie s inlocuiti masca umeda cu o masci
Noua sau cu una curatd si uscata.
Pentru a scoate, securiza si elimina in mod corespunzator o masca:



Dezleaga sau rupe legaturile ori elasticul din partea de jos, apoi pe cel de sus.

Tine de legétura de sus $i indeparteaza masca de pe fata.

Nu atinge masca cu mana.

Securizeazid si  elimindg masca in mod corespunzitor, Magtile de unica
folosinta trebuiesc aruncate dupé o singurd utilizare. Odat3 scoase de pe fata mastile
trebuie introduse intr-o punga de plastic, care trebuie s3 fie apoi securizatad printr-o
inchidere corespunzatoare. Punga securizats poate fi pusa in gunoiul menajer.

Dupd ndepértarea mastii de pe fatd, mainile trebuie s fie curatate prin spalare cu apa si
s3apun sau cu un dezinfectant pentru maini, pe bazi de alcool.
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