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J 7- MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Citre,

Toate unitdtile de invatamant din judetul Ilfov

In atentia doamnei/domnului director

Ref: Recomandiri cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie

V4 transmitem, anexatd, adresa MEN nr. 10026F/10.09.2018, prin care se
redirectioneazd adresa Ministerului Afacerilor Interne, Departamentul pentru Situatii de
Urgentd, cuprinzdnd Recomanddri cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie.

Va rugam sa luati misurile care decurg din respectivele recomandari.

Inspector scolar general,
Prof. Florentina—Ecaterina COSTEA Inspector scolar
ey pentru Management institutional,
prof. Rada DUMITRU
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Calea 13 Septembrie, nr 209,
Sector 5, 050722, Bucuresti
Tel: +40 (0)21 317 36 50
Fax: +40 (0)21 317 36 54
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ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATI! DE URGENTA
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Sﬂmam dnmnula min&wu,

Polrivit modificirilor legislative survenits prin adoptaren Qrdlaglul comun ME;
nr 376406942018 pentru completares anexel nr, 2 la Metodologis privind mamiusrﬂa smrli de
sinditate 4 pregeolarilor ¢ elovilor din undtdgile de Doolifednt de stet @ particulars
sutorizate/sereditite, privind scordares asistentel medicale gratufte gi pentru promovares anni
stil de viath siindtos, publicat in Monitorul Oticial nr. 495 din 15 junie 2018, prin care se introduce
obligativitates dothrii cabingtelor medicale din gradinife, cabinetelor medicale seolars gi a cabinetelor
de medicind dentartt cu EpiPen™ 150 micrograme solufle injectabild in stilou preumplut cu 2 ml
pentry ¢ dozd unicd de 0,3 ml (numai pentry unithiile de invBtimint a cror conducere a fost
informintd fn seris de cAtre ptivingi of au copii care suferd de alergii);

Tinfnd cont de fapiul ch rate mortalitafil tn Rominie, din cauze angfifaxiel (reactie alergica
severd generalizath, care survine brose fn contactul/apraprierea cu un alergen si poale cauza mourten)
ests In continul cregters, §i avind in vedere attibutiile legale pe care Departamentul pentry Situagii de
Urgentd le are in conrdonaren activithiilor de prevenire 5i gostionsre a situatiilor de urgentd, inclusiv
primul gjutor calificat gl asistenfa medicald de uegenj o vadrol witdjilor si compartitmentelor de
primire 2 urgenfelor, v& adrestm ruglmintea de a sprijinl activitates Departamentului, prin
diseeninaren Recomanddrii cu privive la pripud afutor in cas de anefilaxie, pe care o anexim, oltre
toate unitiiile de fnvigdmant de stat i particulwre sutorizate/screditate aflate tn subordonares
feovrdonerea dvs,

Totodath, v8 muljumese, stimate domnule ministru, pentru sprijinul acordat si v4 asigur de
inadta nwea congideratie,
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATH DE URGENTA

TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAY 81 PARTICULARE
AUTORIZATE/ACREDITATE
fn ufenla,

Conduceril unhtdphly personalutui medical, cadrelor didactice, pexsoralufid anciliar, prescolavilor,

elevitar, studengitor gi pdringllor acestorn

Avind o vedere rata morfalitdfii In continul eregiere din cauva anafilaxiel, Departamentul
pemru Situagii de Urgenill v& trangntite prezenia

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ANAFILAXIE

ANAFILAXIA reprezintd o mactie mlergiedd severd  generalizatd cars survine bruse in
contactul fupmpmrea ou uh aiergwm 4 pcmfr: emum moarten,
2, :

Alergmii din aumgm {lapie, oud, numfere, wm‘xle care contin gluten, et}
Medicamente {cclo mai futiinite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, etc,)
Vendn de Insecte (slbine, viespi), gi altele

3. Simptomele sugestive ale v tlurg, fr
+  inrogirea pielii, eruphii urticarieng
«  maneirimi la nivelul pielii, buzelor, Hmbii, palmeloy, tlpilor, organslor genitale
v steBout, nas curghtornfundat, rﬁgwpﬁull«k

wa gle reactiel loe severy

Simptomele g0 semnele  Tntdinite n anafilaxie diferd de Ta caz la caz ¢ se pot derula In diverse
combinalii;
«  wuflarea buzelor st limbii
respiriio rgomotossy, respiratic suieriloare, tuse iriterivi
dificulifiti de Inghitire,
puls accelevat sau seian, palpitatii, schderca tensiunii arteriale, goc
senzajie de nelinigie, ameesld, confuzie, plerderea sidril de congtientii,
s dureri abdominale, preatd, vidrséturi, disree.

- - w -

4. Primul ajuter in _cuzal eare ge wapifestd simptomele reactiel alerplve severe
{anafilaxie) s¢ acvordd prin administrarca ¢fit mpi rapiddl 8 autoinjectorulul ,EplPen®, dupi
care se apelenzd slstemu) de urgents 112 declarind ,copil/persosnd cu anafllaxie”,

Nigiun alt medicament din trusa de urgenid nu ponte Inlocui adminigivares autoinjectarului
EpiPen. Stnptomele wsaliluxiel nu se gmeliorenztl i nu dispar f8rd tratamend, inr neadministraren
cfit mai mpldh n |ratammtului de urgtmtﬁ poate duce gl ln deces,

5

Pam vit Ag,umm Natumu!e 2 Medicamentutul gt a Digpozitivelor Medieate (Autorizaiia de
punere_pe. platit ne, 61 L1Z014/01.02), EptPen-ul este un stilou autsinjector coneepul pontry o
utilizat co uguringd de chtre persoane TEek pregitive medieald, in trutmmentul de urgenfd al
anafitaxiel.
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Pentru coplii ey greatate corporald intre 15 Kg ¢i 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junfor, (stilou de culoare vorde). Pontry persoanele oy greutate corporald
mai mare de 30 kg  este disponibil EpiPen 300 micrograme {stilou de culosre galbend),
Administrarea la copii co greutate sub 7,5 kg nu este recomandatd, decdt in cazuri tn cave este
amenivjald visa si sub control medical,

Nu exlstd nict un motiv cunesent pentru care nu trebuie ¥ se utilizeze EpiPen in
timpul unel ehtuntli de urgentd de anafilaxie.

6 Cuw se atilizeasd antoinjeciorul , EplPen” 7 - glapele pe core trebule s le parcurgeql
il Lol s, orise iy anex

o iri il { Qrisg

St recombngd phstrarea EpiPen ln Tndemina ntregului personal fmpreuna cu planul de
urgentd indical §i agrest o unitates de fovafmédnt! Termenul de valabilitate trebule verificat

poriodis!

Corform Ordinulul comun MEN/MS wr.3784/694/201 8 publicat in Mowitorsl Qficial nr, 495
dine 15 fwnie 2048 se inoduce ativitaten dotdy y i ;
¢ clor nie polare s olu; o4 el ou W EpiPen 150 micrograms,

: . ] ) -

solufie injecinbild In stilou preumplut cu 2 ml pentro o dexd unicd de 0,3 ml (numal pentry
unitiiile de invitimbnt a cliror conducere # fost informatd tn scris de citre phringi ¢f su vopli
care suferd de alergily”

Potrivit Ordinufui M8 wr 65372001, privind axiviente medicaldh o proseolarilor, elevitor ¢
xtudentilor, geordares primulul aiutor inted fn gtvibutiite medicilor din cabinetele madicale
din geidinite, geoll yi unltiti de Tovafimant superior, medicilor stomatologl din pabiwetele
stomatologice din scoli gl unitigl de SavE@mdnt supevisy, cadvelor medil sandtare din
cabinotele medicsde din gridinite, cadeclor medit sanltare din cabinetele medionle yeolare §i
studentesti s cadrelor medii sanitare din cabinetele stomatologice din yeoli 9i unititi de
Poviijimdnt superior,

Conform art. 94 alin, (1) din Leges nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinatatii
upersonnele fird pregitive medicald care acordd primul ajutor de bazd in mod voluutar, pe
bazn indicatiilor furnizate de un dispecerat medical sau 2 unor cunogtinge fn domendul
primuwiui ajutor de bazd, actiondnd ¢ bund credingd si cu intentin de a salva viafa sau
sAnktates wned persoanc, oy rispund penal sau clvil,”

Paotrivit prevederilor legale mentionate anterior, s¢ recomandi plirintilor copillor cu
alerghl severe, sk informeze in serls conducerea wnitdfil de fnvitimént despre situagia
copilulul, depundind actele doveditoare tn acest sens, planul de actiune tn anafifaxic st un
acord seris pentru administrares tratsmentulul cu EpiPen de ¢itre orice persoandt (nu doar
endrn medical) cu §i midsurd de prim ajutor o cazul anafilaxiel. fo vederes dotdrii
eprespunsiitoare & cabinetului medical e EpiPen.

De asomenca, se recomandd unftitilor de fuvi{XmAnt s} {ind evidenta coplilor declura(i
afergicl, in vederca dotdrll corespunzatonre a cabinetolor medicate cu EpiPen, conform
prevederilor legale,

Materiglele  de  instruire  se  gisese  pe  hitpdiwwswdsuamabpoyoiepipen/,  pe
wirw iepatitie $i pe www. figchooksom pe paging oficiald 3 Departamentulul pentry Situatil
de Urgead.
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ANENA 1 - CUM SE UTILIZEAZA AUTOINIECTORUL, , EPIPEN” ?

1. EpiPen este un stilon avtoinjector eu vitef potiocaliu (din care se declangeazd acul) §i cu eapac de
sigurantd albastru,

Pe autoinjectory] EpiPen trebuie verificat termenul de valubilitate gi prin fereastra de vizualizare
trebuie observat ca Jichidul 58 nw fe lbure ssu inekis 1o culoare {Fig.2). Nu se pitatrenzd n
chldora!

De fiecare dutd se noleazdi ora de administrare a autoinjectorutud EpiPen pentra a i
comunicatd echipajului de urgenti.

-
r,ﬁ

Flg.1 ‘ Fig.2

H, Loafi EpiPen In ménl {ces cu care seriefi), cu degetul mare apropist de capacul albastru si
formagy pinnnul In jurl unitdjii (virful portocaliu tn jos) (Fig.3). Cu coalaltd mand scontel sapacul
de siguranth albastru (Figd), Epipen se poate administra petsosniei care st tn pleioare, in pozitie
orizontald, cu pleioarele putin ridieate sau, dacd are probleme respiratorli, i se indivd pozitia
wexfnd.

Flg4

Fig3

HH. Tinei EpiFen la o distanid de aproximativ 10 om de pariea exterioars a coapsei cu vértul
purtocaliv Indreptat spre coapst. (Fig.5)

Apdsati ferm cu viieful portocativ prin haine EpiPen in partes exteriourd a coapsei, la un unghi
drept (90 de grade) pling se va suzi click™ apoi menjiney] apfsat tmp de 10 secunds, (Fig.6)

Injeciia este acum compleid.

Drupd wtilizare, 1.7 mi solutie ve rimdne fn stilou! injector, dar nu se poate reutiliza.
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Fig.5 Flg.b

IV, Cand EpiPen-ul folesit se indepiirteazl de coapsd, virful portocaliu se extinde automat, acopeed
seul, oferind astiel proteetic impoteiva Injeplili necidentale(Fig. T

Magafi 10 secinde focul duph ndministrare.

Bunatl Ja 112, solicktail un cchipa) de uegentd, dectaratt ,oopil cn anafilaxie” gl wrradvitl
evolutia stirii persoanct, pAnd Ja susivea ¢chipajului. {(Fig.8)

Fig.7 Flg.8

Phind la sosires echipajelor de urgentd, persoana se ayeard persoana in pozitie orizontald, cu
pleivargle ridicate (Fig9), sau se2dind, dar niciodatd dupi sdministrare nu se permite s rimin
iy picloare ¢ sif se deplaseze(Fig. 10)

Stiloul EpiPen folosit se predd echipajului de urgenta sau unui cadru medical,

In cazul in care simpomels nu s-su Tmbundtifit sau s-au agraval In 5-15 minute de la prima
wjectie, pergoana olireia 1 s-a administrat, are nevois de o a doua injectle cuBpiPen,

Fig9 Fig.10
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_Plan de actiune in anafilaxie |

Nure: Reactic nlergica wyoari-mudernti

o \H

= Vurnivtitart bonivelul gurli gl giiniui
o Prraeit dndneieine) putii, 40001, Zon0 geniiali
Lo Erftemu] eutanal {Irivoglten pietii)
Data nagterii: o« Urtiearie (hilade/pte eouli. priciginonse
i Umblarey bugelor/fenes
oo GrenlA, vimhinn
bow Setemily de perical fiminent

T Fotogrefie

Alergene confirmmte In declansarea

pnafilaxied: : ;
. Lo Ramé witkunt de paclostieopll, Bunk ta 103 (ambutanidy s
; fnformeaat persiang de contaet din Gndle
[ 3 Adusindstrensd antihdsismbide ¢t sorilcostoroid
Antrn7 Denumive ¢ doza antilstamsnic
1 ba (rise tat more de resclic sevest :
oy ] "
U Denmunidre gl loza cartleoaterid
. R . 3o Lotulizead autotnfectoral eu sdrevnalind 57 wemkvegte
Contret de urgenth Tumitie: pumestelefon ; Phchentud it semne gl gimpioms suplimesines dy
{ ohattlante
i
i
Locu! de pBeirare &l medicafie de urgen(s: Ronctie sos ovi
(FHLL )
» Wiguyeath brusa » Respiratic suloritonre

ts .
Plan recomandat de chtre {imedic): * Difiealtni To vespitalie » Plordsrod suiedl di congiientd

» Ancieren o} sau sl multe sipne din diteeite mome alo sogulot
—_ (prict, traed gstroimestingl, sistan sespirator, siztom cardivvasati) -
de e, durgri abdominale ¢l vrepiis cutamun

3 < * Oirige resreple (ohinr g ugoned), Supd contaetud vt un dleegen sunosem
Duts ¢f gemnftura: (dhe x. Ingstia vind itipons slorgivans say fnfepdiurs de sthing say
i)

Cuin se administreaza adrenaling de nutainjectare

0 Administrengh ndrenuling de autolngmtare to Jumdtyten
coapaed, pos fars extarnd (faterald)

Degomires udvengling] de autolnjactare
2. Poazittonwres pacientulil:
« oy Altysprome veaplratortis geatnd su positle conforubiin
- vongtiont, eu sinptose saedlovaseutare: foting b orivoninld
~ teongtient: paediie de elgurangh
3o o caw de respleagie dificht (simpiome ssapisatariiy
admindsticdzie In plus nedivag intuatarks de wrgongt:

Mumiela Sutmlnoraial o seflune mptdd

3 Bunk ta 12 (embulantd) 3 2ollelt prozens wul svedio

5. Informeusd porsomns 3o conrinet din Ganddlle (vert colpang
Ktinge}

6, Adminisiesed 0 puy suiihiisiaminde i cordcostevald (v
tal SuRl




