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PROIECT
Dezvoltarea abilitatilor de viata la un grup tinta de copii

si/sau tineri

Abilitati de viatda din perspectiva terapiei ocupationale
ABILI TATI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER

JUSTIFICAREA PROIECTULUI

Dreptul la sandtate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sandttii, sdndtatea individului este definitd drept “o stare de
bine, fizicd, mintald si sociald, nu doar absenta bolii sau a infirmitdtii”.

Prin structurd, obiective si conlinut, educatia trebuie sa rdspundd unor exigente
ale evolutiei realitatii nationale si internationale. Semnificatiile si eficienta actului
educativ sunt date de disponibilitdtile educatiei de adaptare si autoreglare fatd de
sfidarile tot mai accentuate ale spatiului social.

Una dintre problemele ingrijordtoare, care tinde sd se acutizeze intr-un ritm
alarmant, o reprezintd tentatia copiilor si a linerilor de a-si petrece timpul liber (si nu
numai) exclusiv in fata computerului, fird a opta pentru alternative, fdard a face
miscare, sport. Acest fapt poate avea consecinte nefaste asupra evolutiei fizice,
intelectuale, psthice a generatiei tinere, conducdnd in timp la alterarea stdrii de
sdndtate a poporului.

Reprezentand o serioasd temd de meditatie pentru educatori, au apdrut gi
rdspunsuri specifice, prin potentarea noilor educatii ce vizeazd inclusiv dezvoltarea
abilitdtilor de viafd din perspectiva lerapiei ocupationale.

Pentru abordarea activitdtilor ce au in vedere formarea abilitdtilor de petrecere

a limpului liber, avem in vedere urmdtoarele finalitd(i educafionale:
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« Asigurarea unor standarde educationale care sa le permitd elevilor o orientare
rationald in viata si in societate;

o liormarea unui comportament favorabil schimbdrii si unei vieti de calitate,
inclusiv prin petrecerea timpului liber intr-un mod optim;

o Dezvoltarea competenfelor de comunicare $i interrelalionare.

SCOPUL PROIECTULUI

Scopul acestui proiect il reprezintd congtientizarea de cdtre elevi a efectelor
negative asupra evolutiei lor determinate de petrecerea unui timp prea indelungat in
fata computerului, de lipsa miscdrii, a sportului;  prin activitdfi educationale
extrascolare, elevii vor fi determinati sd-si schimbe stilul de viatd, de petrecere a

timpului liber in favoarea miscdrii, a sportului in aer liber.

OBIECTIVELE PROIECTULUIL

o Pregdlirea elevilor, din punct de vedere informational , pentru a intelege
efectele negative asupra evolutiei lor ale modului gresit in care isi petrec cea
mai mare parte a timpului liber;

e Organizarea si desfisurarea unor activitdti dirijate care sd conducd la
constientizarea de cdtre elevi a beneficiilor petrecerii timpului liber intr-un mod
oplim;

o Participarea activd si responsabili a elevilor la derularea actiunilor
proiectului;

e Dezvoltarea capacitdlilor de comunicare i interrelationare ale elevilor;

o Transformarea stilului de pelrecere a limpului liber in favoarea miscdrii, a
sportului

PROBLEMA: Petrecerea limpului liber intr-un mod defectuos,

fara activititi in aer liber si fara sport
ABILITATI DEZVOLTATE: Abilitatea de a avea un stil de viata
sdndlos, prin petrecerea ltimpului liber in mod oplim (abilitatea —

cheie); Abilitatea de comunicare §i socializare
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1. Stabilirea si descrierea grupulul tinta vizat

a) Grupul tintd vizat: 15 elevi de clasa a VIII a, 8 fete si 7 baieti care
(rdiesc in mediul urban, petrec putin timp in aer liber; neavdnd formate /
consolidate deprinderile de organizare a activitatilor de timp liber, sunt

tentati sd petreaca mult timp in fata computerului, sa fie sedentari — de aceea

sunt necesare programe de educatie pentru petrecerea timpului liber

b) Nevoile grupului: formarea unui stil de viatd sdndtos, prin petrecerea
unui imp mai indelungat intr-un mediu curat, frumos amenajat; exersarea
comunicdirii directe, atit cu copii de varsta lor cdt si cu adultii; formarea

unui comportament favorabil unei viefi de calitate

¢) Identificarea nevoilor se realizeazd prin corelarea mai multor metode:

Chestionarul (scala Lickert)- aplicat elevilor unei clase a VIII a

Pentru mine este important sd fac multd migcare in aer liber

1 Acord total © Deacord ©Nustiu o Dezacord o Dezacord total

Renun{ imediat la momentele petrecute in fata calculatorului cand sunt
invitat la o activitate in aer liber

0 Acord total o Deacord oNustiu o Dezacord o Dezacord total

Sunt interesal sd md intdlnesc cu prietenii in parc, in mijlocul naturii

1 Acord total 11 De acord 1t Nustiu 1 Dezacord o Dezacord total

Deseori discutdm despre beneficiile miscdrti, ale sportului pentru o viafd
sdndloasd

0 Acord total 1 Deacord nNustiu o Dezacord o Dezacord total

Practic cel putin doud sporturi

0 Acord total o Deacord oNustiu o Dezacord o Dezacord total
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Observatia

Pe parcursul semestrului I, am observat sistematic, intentionat grupul de
elevi (clasa a VIII a), notand in fisa de observare, folositd ca instrument pentru
evaluarea  comportamentelor, loate aspectele importante  privind
comportamentul lor pe parcursul unor activitafi outdoor derulate in aceastd

perioadd: excursii, tegiri in parc, orele in aer liber.

Eseul

Elevii au primit ca sarcind de lucru sd scrie un eseu cu titlul “ Timpul meu
liber”. In urma citirii eseurilor, voi interpreta informatiile si voi identifica
nevoile de formare

In urma prelucrdrii materialelor, se selecteazd grupul tinta — 15

elevi (descrisi anterior)

2. Abilitatile de viata ce urmeazd a fi dezvoltate:
a) Abilitati necesare pentru un stil de viata sindtos st o viatd mai bund
- Abilitdti ce sustin un stil de via{d sdndtos
- abilitdti de petrecere a timpului liber

- abilitdti de comunicare si de socializare
Descrierea abilitatilor ce urmeaza a fi dezvoltate:
1.Abilitatea de a avea un stil de viata sdandtos, petrecand optim timpul

liber (din perspectiva terapiei ocupationale) / abilitatea cheie ce va fi

Jormata
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Comportament
A face

- elevii din grupul
{inld cunosc
suficient de bine
modalitatile
benefice de
pelrecere a
timpului liber

- petrec mult timp
in aer liber

- comunicarea
directd cu colegii si
cu adultii este
consecventd

- sunt cooperanti,
accepld cu usurinld

sfaturi

Cunoastere

A sti (constientiza)
- conslientizeazd
importania acestei
abilitati de viata

- 10 dintre ei stiu sd
meargda pe bicicleld,
5 sliu sd se dea cu
rolele, to({i cunosc
numite jocurt

- au spontaneitate
in comunicare,
relationeazd cu

usurinfa

3. Abilitatea de comunicare si socializare

Comportamentl
A face

- comunicarea
directd cu colegii st
cu adullii este
consecventd
- sunt volubili,

relationeazd bine

| Cunoastere

A sti (congtientiza)
- sliu sd relafioneze
cu persoane de
varsta lor si cu
adultii

- Cunosc anumite
reguli de

comunicare

Atitudine

A avea

- manifestd inleres

pentru diverse

activitati in aer

liber, pentru

praclicarea unui

sport

- pusi in situatia de
a alege, prefera

| activitatea in aer

liber, comunicarea

directd

| Atitudine
A avea

- sunl interesali sd
socializeze, sd

creeze not relatii

Rada DUMITRU, Proiect de dezvoltare a abilitdtilor de viata
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Performantd

A ardta

- pelrec mare parte |
din timpul liber in
naturd, facand
miscare, practicand
cel putin doud
sporturi st multa

miscare

A ardta

- vor reust sd 1si
largeascda cercul
prietenilor cu care
comunicd, inclusiv
pe teme de
pelrecere a

timpului liber




eficienta

Asleplt de la elevii care vor parcurge acest proiecl sd ajungd sa petreacd
mai mult din timpul lor liber in mijlocul naturii , impreund cu ceilalti, fdcand miscare,

sport, sd devind mult mai volubili st mai stdpani pe actul comunicdrii.

Activitdatile desfasurate in mediul sigur — scoala

1. Realizarea, la nivelul clasei a VIIla, a unei microcercetari cu privire la
modalitdtile in care isi petrec elevii timpul liber.. Rezultatele vor evidentia
acele modalitdti — limitate- de petrecere a timpului liber, performanta la
tnvdtdtura a copiilor, dar si relatiile sociale ale elevilor

2. Explicarea abilitatii ce urmeazd a fi dezvoltatd pe o perioadd de 3 luni —
aprilie, mai, tunie

3. Stabilirea programului de activitati, a rolurilor si sarcinilor in cadrul
grupului de elevi. Copiii din clasd vor fi impdrtiti in doud grupuri mart,
grupul tintd si grupul martor, format din restul copiilor din clasa: Coptii
vor tine un jurnal reflexiv pe toald durata proiectulu.

4. Aclivitdili _de pregdtire teoretica, desfisurate la Cenirul de

Documentare si Informare: colectarea si prezentarea unor materiale
diverse despre beneficiile petrecerit timpului liber in aer liber, intr-
un mediu curat precum si despre beneficiile practicarii unor
sporturi

METODE: brainstorming, dezbaterea, studiul de caz, instruirea directd,
metoda proiectului); elevii vor realiza un proiect, lucrdnd pe ateliere;
Finalitatea proiectului va fi realizarea, pe holul scolii, a unei expozitii de colaje
cu lema “ Viata intr-un mediu curat, practicand miscarea” (colajele expuse pe o
parte a holului) versus “Viaja sedentard, mediul poluat — efecte nocive™(colajele
expuse pe partea opusd a holului).

Expozitia va fi deschisd de elevii din proiect, iar publicul va fi constituit

din elevii scolii, profesori, pdrinti, reprezentati ai comunitatit.
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Mijloace: resursele din CDI (cdr(i, reviste, calculatoare cu acces la

Internet, videoproiector, coli A4, flipchart, carioca)

5. Pregdtirea si desfiasurarea, de catre elevii implicati in proiect,

indrumati de profesorul coordonator, a unei intilniri tematice, cu toti

elevii scolii, la care vor prezenta rezullatele studiului lor. Roluri si
sarcini:
- vor proiecta un filmulet tematic
- vor prezenta exemple si contraexemple despre cum petrecem
timpul liber
- vor informa elevii prezenii despre activitdtile Cubului Sportiv
din oras, infiintat de Consiliul local pentru copii si tineri,
distribuind si pliante; vor informa, de asemenea, despre
amenajarea pistei pentru role si a celei peniru biciclete din
parcul ordsenesc
METODE: prelegerea, jocul de rol, dezbaterea, informarea directd
Mijloace: laptop, videoproiector, afise, pliante
Introducerea unei situatii spontane in mod dirijjat: la activitate se vor
prezenta doud persoane care vor solicita elevilor sd isi exprime optiunea de a participa
fie la cursuri de calculator, gratuite (prezinid oferte tentante privind con{inuturile), fie
la cursuri pentru a invdta sd meargd cu rolele, bicicleta sau si joace tenis de masd.
Optiunile se exprimd in scris. Profesorul va studia materialele, evaludnd si impactul
activitdtilor desfdsurate pdnd acum.

6. Organizarea, in cadrul Clubului elevilor din scoald, a unor activitati

de pelrecere a timpului liber, precum: tenis de masa, volei, micii

cercetasi, etc. Se monitorizeazd prezenta elevilor din grupul finta
(evaluare intermediard, comparatii cu grupul martor)
METODE: jocurile
Mijloace: materiale sportive existente in scoald, baza sportivd a scolii
7. Pregdtirea s§i organizarea, de cdatre elevi, sub indrumarea
profesorului, a sarbdatoririi Zilei de 1 Iunie prin miscare $i sporturt in aer
liber
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Se atribuie roluri si sarcini:

. 5 elevi vor mediatiza in scoald si in comunitale activitatea

(lipirea unor afise, distribuirea de fluturasi)

- 5 elevi se vor ocupa de selectarea grupurilor de concurenti
pentru concursurile de role si biciclete, a concursului de desene
pe asfalt;

- 5 elevi se vor ocupa de organizarea, impreund cu un
reprezentant al Consiliului local, a concursului — verificarea
pistelor din parc, stabilirea zonei unde se va desfdsura concursul
de desene pe asfalt, asigurarea materialelor, asigurarea
premiilor, asigurarea prezentei mass-mediei

METODE: instructajul, investigatia
Mijloace: afise (lucrate la tipografia din oras), fluturasi

8. Formarea abilitililor in viala reala

Scrbdtorirea Zilei de 1 Tunie prin miscare st sport, in Parcul ordsenesc, cu

participarea elevilor din grupul tintd, a celorlalfi elevi doritori din gcoala
precum st a multor cetdteni din comunitate

- desfisurarea concursurilor sportive

- desfdsurarea concursului de desene pe asfalt

- premierea castigdatorilor

Aparitia de situalii spontane: la activitdli vor participa si alte persoane,
neanun(alt; elevii din grupul {intd vor implica aceste persoane in activitdtile propuse
METODE: jocurile
Mijloace: biciclete, role, cutii cu cretd coloratd, premii

Utilizarea abilititilor privind petrecerea timpului liber in viata reala

Se va monitoriza si evalua, periodic, implicarea copiilor, elevilor si tinerilor din
oras in activitdtile de timp liber bazate pe migcare si sport (nr.celor care
frecventeazd clubul sportiv — a crescut/a descrescut; prezenfa in parcul de
agrement, chiar cdnd nu sunt activitafi organizate — observare directd, discutii
cu administratorul parcului)
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Aclivilalea

Realizarea unei

microcercetari

xplicarea abilitatii
Stabilirea programului de
activitati, a rolurilor gi

sarcinilor

aprilie

mai iunie

S1[S2[S3]S4 |S!

S2 | S3 S1|S2 [S3

Activitali de pregalire

Leorelica

Evaluarea partiald

Organizarea si

desfagurarea intalnirii

temalice

Activilali de petrecere a
limpului liber la clubul

elevilor din scoala

Evaluarea intermediard

Pregétirea si sarbatorirea

zilei de 1 Tunie

Evaluare finala

EVALUAREA

a. Evaluarea participantilor la proiect

Scopuri
Cunoasle si
intelege
importanta
actlivitatilor
recreative

sanatoase

Rezultate asleptale

Acltivitati de evaluare

a. Descrie diferentele

dintre activitatile
recreative sdandatoase si
cele daunatoare.

b. Descrie doua avantaje
ale activitatilor
recreative sanatoase (de
ex. reducerea stresului,
cunoasterea de oameni
cu interese stmilare).

¢. Identificd doua resurse

care pot fi utilizate

a.Completarea unui

chestionar (evaluarea

cunostintelor)
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Petrece timpul
liber intr-un

mod sandtos

Comunica
sistematic,
relationeaza

mai bine

d.

b. EVALUAREA
ABILITATILOR DE VIATA

Se va realiza analiza proiectului (obiective, puncte tari, puncte

penlru a gasi aclivitali
recreative sandatoase (de
ex. ziare, Internet,
afisaje, carte de telefon,
Jamilie si prieteni).

Identificd o activilate
recreativad, spre a o
explora amanuntit.

Practica cel pulin un
din

la clubul

sport la clubul
scoalda sau
sportiv din oras

Petrece mai mult timp
cu prietenii in mijlocul
naturii

Isi creeazd oportunitdti
de comunicare directa,

leaga noi prietenii

b. Realizarea unui proiect
individual (evaluarea
cunostintelor)

c. Observare sistematica a
comportamentului. Scala de

clasificare; Lista de control

d. Jurnalul reflexiv

e. Observarea  directa,

jurnalul reflexiv

FINAILA A PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE A

slabe), valorificandu-se rezultatele evaluarilor intermediare, observatiile,

consemnarile din jurnalul reflexiv
VALORIFICAREA PROIECTULUI
Proiectul de fatda este un punct inifial in identificarea conditiilor

(pedagogice, psihologice, sociale) necesare pentru formarea la copii si

tineri a unui stil de viatd sandtos prin petrecerea timpului liber intr-un

mod placut, prin miscare si sport.

Rezultatele proiectului
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Pe termen scurt st mediu, vor fi antrenafi in activitditi de petrecere a
timpului liber toti elevii scolii

Pe termen lung, va creste valoarea comunitdtii, un numar mare de
copii, tineri §i adulti alegand sd petreaca timpul liber in mod placut si
sandtos. Se vor dezvolta mai multe baze sportive. Vor apdrea si alte
parcuri, mai multe spalii verzi precum si alte oportunitati de petrecere a
timpului liber.

Se va propune Consitliului local demararea unui proiect, la nivel
comunitar, pentru amenagjarea unui parc de biciclete pentru cetdtenii din
oras si incurajarea acestora sa se deplaseze cu bicicleta, sd limiteze

utilizarea masinii.
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