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Nr. 7068/29.06.2017
Catre,

Toate unititile de invitimant preuniversitar de stat si particular din judetul
Ilfov

In atentia,

Doamnei/Domnului Director,

Avand in vedere avertizdrile de cod GALBEN si PORTOCALIU care
vizeazd cresterea regimului temperaturilor pentru zilele urmitoare si facand
trimitere la prezentarea masurilor care se¢ impun in cadrul Comitetului pentru
Situafii ¢e Usrgentéd desfdsarac la Prefectura Ilfov in data de 28.06.2017, avem
rugdmintea si respectati recomanddrile privind protectia populatiei pe timpul
caniculei conform anexei atagate la prezenta adresa.

Inspector scolar general,
: 2

Consilier Juridic,
Roxana Buzea
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MASUR] DE PREVIENIRL
PENTRU PERIOADELE CANICHLARE
POPLHATIE -
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Recomandiri privind protectid popudnfiel pe timpud canicrder:

- Deplasérile sunt recomandate fn priniele are ale dimineii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterniind deplasarea cu repausul, T spajil dotate ca acr comdifionat
(magaxine, spatil publice);

- Evitai aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orcle 11.00-
[ 8.00;

- Purtafi baine lejere, subiiri, deschise Ia culoare, palarii gi ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe 21, nu pres reci, apa, sueuri naturale din fructe si ceaiur
caldute (soc, mugelel, urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, rogii) sgu iawrt {echivalentul unui pahar
cu apa); mancaji echilibrat gi veriat insistind pe produsele cu valoare caloricd mic;

- Evitati biAuturile ce confin cofeind {(cafea, ceai, cola) sau zahiir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de griasimi, in special de origine animala;

- Nu consumati alcool - vi deshidrateazii gi v (ransforma intr-o potenjiald victima a

caniculel;

- Mentinefi legiitura cu persoanele in virstd (rude, vecini, persoanc cu dizabilitai},
interesandu-va de starea de sipitate a acestora gi oferiji-le asistenid ori de cite ori au nevoie;

- Wu lisati copiiifanimalele de companie singuri/singure in autoturisme,

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic sern de suferinid, mamiestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastrd;

-Persoanele care suferd de diferite afecfiunii igi vor continua tratamentul, conform
indicafiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sa sc consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

_ Pentru ameliorarea conditiilor Ja Jocul de munc# se va reduce intensitatea si ritmului
activitifilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu eel static §i alternaren perioadelor de
jueru eu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate carespunzator.
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In perioadele caniculare sau secetuase, consilitle judeene sau locgle din vonele ca rise
creseut deineendiv §, dupd caz, adwinistratorii operatoriior economiciieonduciioni
mstituiilor din zonele menionate trebuie s elaboreze programe speciale de misari pentro
prevenirea incendiilor specifice care si cuprinda:

. identiﬁcsr‘m si uomismliwares sectoarelar de attivitate ‘Enf care creg;tv riscui de
precipitafii, wrménd a se stabil r:.uasunle de pr uu,cgm 5pu,1me.

Asigurarea §i werificarea zilnicl a instalatiilor de stingere $i o reservelor de
substante stingdtoare.

- Asigurares protejarii fapi de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
revervearelor §ioa altor tipuri de ambalaje care confin vapori inflamabili sau guze
lichefiate sub presiune, prin depozitare Ja umbri.

- Verificarea utilzjelor agricole folosite la recoltarea cerealelor piioase astfel fncit si
nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijioace de primi intervenyie,

- Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilel, 8 unor fucrari
care erecazd condifii favorizante pentru producerea de incendii prin degajdn de substante
volatile sau supraincilziri excesive

- Intensificarea sctivitdtilor cu scop preventiv Ty zonele cu culturi agricole gi in
jocuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interziskt utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansatd, precum §i pe timp de vint; locurile cu pericol de incendiy,
in care se aplicd aceastd interdictie, se stabilesc si se marcheazd de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitéjilor, in zonele
de agrement §i n gospedim]e populatiei ae face numai fn locuri special amenajate, in
conditii 5i la distanfe care si nu penm", propagarea foculm Ja constructii, depozite, culturi

agricole, piduri, plantatii sau la aitc veeif
. Utillzam lhmlui d _'a '




h) parcelares mitistii in suprafete de maximum Hb ba, jein {8gii arate

¢) iznlares zonei de ardere fafl de ¢di de comunicalie, conswuctii, culturi agricole
veeing, instalafil, fond forestier, prin execntsrea de figi arate,

d} desfdgurarea arderii numai pe timp de #;

e} asigurares pAnd la finalizarea arderii @ persopalului de supraveghere yi stingere
a eventualelor incendii;

[ asigurarea pentru suprafele de ardere mai mici de 5 ha a substanielor g
mijloscelor de stingere necesare;

#) asigurarcs, in ¢azul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ba, a unui plag, 2 unei
cisterne ew apd, 2 mijloacelor de tractare §i 4 personalului de deservire;




